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Senam adalah jenis olahraga yang populer bagi masyarakat Indonesia, karena merupakan salah satu gerakan yang dipilih oleh orang untuk menjaga kesehatan jasmani dan rohani. Senam juga merupakan suatu bentuk latihan jasmani yang sistematis, teratur dan terencana dengan melakukan gerakan-gerakan yang specifik untuk memperoleh manfaat dalam tubuh, senam ini pada umumnya dilakukan saat melakukan pemanasan (warming up) untuk menghadapi gerakan berikutnya. Jenis senam yang ada di Indonesia bermacam-macam antara lain senam aerobik, senam ketangkasan, dan senam jantung sehat.
Sedangkan senam yang dilombakan sesuai dengan keputusan IGF pada pesta-pesta olahraga dapat dibedakan : 
· Senam perlombaan untuk nomor putra, meliputi senam lantai,kuda-kuda, palang sejajar,palang tunggal dan gelang-gelang.
· Senam perlombaan untuk nomor putri meliputi senam lantai, kuda-kuda, palang bertingkat dan balok keseimbangan.
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